

Organiseren hét Verdiepingsjaar Kruidengeneeskunde 2012

Lesprogramma 2012-2013
16-11-2012
Les: 1

	Tijd
	Onderwerp
	Lesmateriaal
	Docent

	10:00
	Meditatie 
	
	MdJ

	10:15
	Voorstellen + zomerervaringen 
	
	Allen

	10:45
	Geschiedenis
	Theorie-Reader
	MdJ

	11:45
	3-geledigheid v.d. plant
	Theorie-Reader
	MdJ

	12:30
	LUNCH
	
	

	13:00
	Bekende kruiden koppelen aan lichaamsdelen
	Theorie-Reader
	MdJ

	14:00
	Nieuw kruid (o.a. Inhoudsstoffen + werking)
	Theorie-Reader
	MdJ

	14.30
	Praktijk: Fruitleer maken
	Materiaal & Recept
	Allen

	15:30
	Casus
	
	Allen


14-12-2012
Les: 2

	Tijd
	Onderwerp
	Lesmateriaal
	Docent

	10:00
	Meditatie
	
	MdJ & …

	10:15
	Geschiedenis
	Theorie-Reader
	MdJ

	11:30
	Elementenleer theorie 
	Theorie-Reader
	MdJ

	12.30
	LUNCH
	
	

	13:00
	Praktijk: Elementenleer 
	Materiaal
	Allen

	14:30
	Nieuw kruid (o.a. Inhoudsstoffen + werking)
	Theorie-Reader
	MdJ

	15:30
	Casus 
	
	Allen


11-01-2013
Les: 3

	Tijd
	Onderwerp
	Lesmateriaal
	Docent

	10:00
	Meditatie 
	
	MdJ & …

	10:15
	Geschiedenis 
	Theorie-Reader
	MdJ

	11:15
	Botanie-(bouw v/d plant)
	Theorie-Reader
	MdJ

	12:30
	LUNCH
	
	

	13:00
	Pendelen theorie + stukje kleurenleer
	Theorie-Reader
	MdJ

	13:45
	Praktijk: Pendelen  
	Materiaal
	Allen

	15:00
	Nieuw kruid (o.a. Inhoudsstoffen + werking)
	Theorie-reader
	MdJ

	15:30
	Casus 
	
	Allen


08-02-2013
Les: 4

	Tijd
	Onderwerp
	Lesmateriaal
	Docent

	10:00
	Meditatie 
	
	MdJ & …

	10:15
	Geschiedenis 
	Theorie-Reader
	MdJ

	11:00
	Samengestelde tincturen en theeën:           

- verhoudingen

- max doseringen

- gebruiksduur 
- wat wel/niet samen m.b.t.  inhoudsstoffen
	Theorie-Reader
	MdJ

	12:30
	LUNCH
	
	

	13:00
	Theorie: gebruik verschillende basisstoffen van crèmes 
	Theorie-Reader
	MdJ

	14:00
	Praktijk: Verschillende soorten crèmes
	Materiaal
	Allen

	15:00
	Nieuw kruid (o.a. Inhoudsstoffen + werking)
	Theorie-Reader
	MdJ

	15:30
	Casus 
	
	Allen


15-03-2013
Les: 5

	Tijd
	Onderwerp
	Lesmateriaal
	Docent

	10:00
	Meditatie 
	
	MdJ & …

	10:15
	Geschiedenis 
	Theorie-Reader
	MdJ

	11:15
	Do’s en Don’ts bij verwerking van kruiden 
	Theorie-Reader
	MdJ

	12:30
	LUNCH
	
	

	13:00
	Theorie: basisprincipes maken van cosmetische producten 
	Theorie-Reader
	MdJ

	13:45
	Praktijk: Zuigtabletten en huidgel
	Materiaal
	Allen

	15:00
	Nieuw kruid (o.a. Inhoudsstoffen + werking)
	Theorie-Reader
	MdJ

	15:30
	Casus 
	
	Allen


12-04-2013

Les: 6

	Tijd
	Onderwerp
	Lesmateriaal
	Docent

	10:00
	Meditatie
	
	MdJ & …

	10:15
	Geschiedenis
	Theorie-Reader
	MdJ

	11:15
	Kleurstoffen in kruiden + kleurleer- theorie
	Theorie-Reader
	MdJ

	12:30
	LUNCH
	
	

	13:00
	Praktijk: Kleurstoffen in kruiden

Verwerking in voeding en textiel
	Materiaal
	Allen

	15:00
	Nieuw kruid (o.a. Inhoudsstoffen + werking)
	Theorie-Reader
	MdJ

	15:30
	Casus 
	
	Allen


26-04-2012

Les: 7

	Tijd
	Onderwerp
	Lesmateriaal
	Docent

	10:00
	Meditatie 
	
	MdJ & …

	10:15
	Geschiedenis
	Theorie-Reader
	MdJ

	11.15
	Fluoride in tandpasta, giftige stoffen etc. 
	Theorie-Reader
	MdJ

	12:30
	LUNCH
	
	

	13:00
	Keukenkruiden; gebruik en geneeskracht 
	Theorie-Reader
	MdJ

	14:00
	Praktijk: Bad bruistabletten & Deodorant 
	Materiaal
	Allen

	15:00
	Nieuw kruid (o.a. Inhoudsstoffen + werking)
	Theorie-Reader
	MdJ

	15:30
	Casus 
	
	Allen


10-05-2013

Les: 8
	Tijd
	Onderwerp
	Lesmateriaal
	Docent

	10:00
	Meditatie 
	
	MdJ & …

	10:15
	Geschiedenis 
	Theorie-Reader
	MdJ

	11:00
	Ondersteuning bij ernstige ziektes 
	Theorie-Reader
	MdJ

	12:30
	LUNCH
	
	

	13:00
	Voeding en gezondheid
	Theorie-Reader
	MdJ

	14:00
	Praktijk: Raw Food 
	Materiaal
	Allen

	15:00
	Nieuw kruid (o.a. Inhoudsstoffen + werking)
	Theorie-Reader
	MdJ

	15:30
	Casus 
	
	Allen


14-06-2013
Les: 9
	Tijd
	Onderwerp
	Lesmateriaal
	Docent

	10:00
	Meditatie
	
	MdJ & …

	10:15
	Geschiedenis
	Theorie-Reader
	MdJ

	11:15
	Biologisch Dynamisch werken en verwerken
	Theorie-Reader
	MdJ

	12:30
	LUNCH
	
	

	13:00
	Kracht van (half)edelstenen
	Theorie-Reader
	MdJ

	14:00
	Praktijk: Werken met (half) edelstenen en kruiden
	Materiaal
	Allen

	15:00
	Nieuw kruid (o.a. Inhoudsstoffen + werking)
	Theorie-Reader
	MdJ

	15:30
	Casus
	
	Allen


12-07-2013

Les: 10
	Tijd
	Onderwerp
	Lesmateriaal
	Docent

	10:00
	ECXURSIE
	Goed Humeur
	Elkaar


NB: De lesuren zijn en een richtlijn, geen exacte wetenschap!
